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SESJA BIZNESOWA TO INWESTYCJA
W TWOJ WIZERUNEK/MARKE OSOBISTA
DLATEGO WARTO DOBRZE
PRZYGOTOWAC SIE DO SESJI
ZDJECIOWE].



Dzieri dobry,

nazywam si¢ Olga. Jestem fotografem i autorkg tego e-booka.
Serdecznie zapraszam Ci¢ do lektury.

Sesja biznesowa lub wizerunkowa to wizualne przedstawienie Twojej
marki lub zawodu, ktéry wykonujesz. Twoj wizerunek na zdjeciu to tez
czesto Twoj pierwszy kontakt z klientem, szczeg6lnie w obecnych
czasach. Dlatego tak bardzo wazne jest, aby zdjecie przedstawiato
Ciebie, Twoj zawdd lub Twoja marke we wtasciwy sposob —
profesjonalny, godny zaufania, charyzmatyczny, ale tez przyjemny.
Dobra prezencja to dobre pierwsze wrazenie, a, jak wiadomo, w
biznesie ma to ogromne znaczenie.

Niniejszy poradnik dotyczy tego, jak dobiera¢ garderobe do
biznesowych sesji zdjeciowych. Odpowiedni strdj to absolutny
niezbednik. Bardzo wazne sg tez dodatki, wlaSciwy makijaz oraz
lokalizacja ses;ji.

W czasie sesji istotny jest tez sposob pozowania. Zdjecie ma wygladac
naturalnie, ale zdecydowanie nie jak klasyczne selfie.

Jesli zadba si¢ o te wszystkie elementy — mozna mie¢ pewnosc, ze sesja
biznesowa wyjdzie idealnie!

Mam nadzieje, ze tym ebookiem pomoge Ci w zaplanowaniu
garderoby do Twojej sesji biznesowej i... nabraniu odpowiedniego
nastawienia do stworzenia profesjonalnego, wyjatkowego zdjecia.



Podstawowe zasady

To, jaki stréj wybierzesz, powinno zalezec od kilku czynnikow:

jaki zawod jaki wizerunek chcesz jak chcesz byc¢

wykonujesz kreowac postrzegany/-a



W przypadku fotografii
biznesowej lub
wizerunkowej warto
postawic na
ponadczasowy i prosty
look. Moze to byc strgj
oficjalny lub bardziej
swobodny. Wazne jest,
aby byta to stylizacja
dopasowana do
Twojego stylu. Jej
zadaniem jest
odpowiednio Cie
prezentowac przed
klientami lub
pracodawca.



W co sie ubrac?

Wybierz rzeczy, w ktorych czujesz sie komfortowo i naturalnie.
Dostosuj ubrania do sylwetki i wybierz wtasciwy rozmiar. Odziez nie
powinna byc¢ zbyt ciasna ani za duza (np. guziki rozchodzgce sie na

brzuchu kiepsko wypadng na zdjeciach).
Postaw na jednolite i niezbyt krzykliwe kolory. Uwage na fotografiach
ma przykuwac Twoja osoba, a nie rzucajgcy sie w oczy stro;.
Uzyj kombinacji maksymalnie trzech kolorow.
Jesli nie masz pewnosci co do wybranej stylizacji, wez 2-3 zestawy
ubran na zmiane.



Czego unikac?

Duzych kontrastow (np. czarno-biate pasy).
Wzorow takich jak zygzaki, duze kropki i paski.
Koszulek z nadrukami.
PrzesSwitujgcych ubran.

Pomietej odziezy.

Jaskrawych kolorow, np. czerwien, roz.
Odbijajgcych sSwiatto materiatow.

Tkanin takich jak sztruks.
Przykuwajgcej uwage bizuterii.
Zabarwionych lub przyciemnionych szkiet okularow.



Porady
dla kobiet

PODSTAWOWE ZASADY

Na sesji warto by¢ ubranym tak, jak
widzg Cie Twoi klienci lub tak, jak chcesz,
by Cie postrzegali. Dlatego stréj w duze;
mierze zalezy od zawodu i branzy.

Na zdjeciach biznesowych ubranie
definiuje to, kim jestes i jakimi
wartosciami sie kierujesz. Jesli pracujesz
jako dekoratorka wnetrz i lubisz kolory -
dobrze jest to pokazad. Jednak gdy
jeste$ adwokatem i na co dzien chodzisz
w eleganckiej garsonce, to taki stroj
najlepiej wypadnie na sesji.



Garderoba oficjalna
dla Pan

e Garsonka lub zakiet.

e Spodnie - powinny by¢ w ciemniejszym
odcieniu (grafitowy, granatowy, brgzowy,
ciemnozielony).

e Dobrze dopasowana, jasna bluzka
(btekitna, ré6zowa, kremowa, ecru,
jasnoszara, biata).

e Rajstopy w cielistym kolorze.

e Wygodne buty - najlepiej sprawdzg sie
szpilki w ciemnym odcieniu.




Garderoba oficjalna dla Pan
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nieoficjalna dla Pan

e Podobnie jak w przypadku garderoby
oficjalnej ogromny wptyw na dobor ubran
ma wykonywany zawod oraz to, w czym
czujesz sie komfortowo. Mozna jednak
wyroéznic kilka najlepszych sposobéw na
skompletowanie garderoby nieoficjalne;j
na sesje biznesowa.

e Jasna, jednokolorowa lub w drobne kwiaty
sukienka lub bawetniana bluzka.

e Zakiet lub cardigan w ciemniejszym
kolorze, np. granatowy, szary.
Dopasowane kolorystycznie spodnie lub
spdédnica.




Garderoba nieoficjalna dla Pan




Porady
dla
mezczyzn

PODSTAWOWE ZASADY

Mezczyzni tak jak kobiety powinni
dostosowac ubrania do wykonywane;
pracy. Jezeli Twdj zawdd wymaga
eleganckiego stroju i codziennie w pracy
jeste$ w garniturze - ten strdj bedzie
odpowiedni takze na sesje. Jesli z kolei
pracujesz w sektorze kreatywnym, Twoj
zawdd pozwala na swobodniejsze
stylizacje - sg one wrecz mile widziane.
Dopasuj wiec garderobe do tego, jak
majg postrzegac Cie klienci lub
pracodawca.



Garderoba oficjalna dla
Panow

e Wybieraj gtadkie garnitury. Najlepiej
sprawdzg sie kolory: grafitowy, antracyt,
szary, granatowy, btekitny,
ciemnobrgzowy.

e Jednobarwna koszula w jasnych odcieniach
szarosci, btekitu, rozu czy bieli dobrze
wypadng na fotografiach.

e Krawat jest waznym elementem meskiego
ubioru, dlatego musi by¢ dobrze
dopasowany kolorystycznie. Krawat dodaje
powagi, okresla Twoj indywidualny styl.
Dlatego nalezy go wybra¢, dopasowujgc do
wtasnego charakteru, a nie do trendow.
Najlepiej prezentujg sie te w jednolitym
kolorze. Pamietaj, by byt dopasowany
kolorystycznie do garnituru i koszuli.

e Okulary, zegarek i pasek to czes¢ bizuterii,
dlatego powinny byc starannie dobrane.
Niech wspotgrajg kolorystycznie z ubraniem
i sobg nawzajem - nie tgcz srebrnych
elementéw ze ztotymi.




Garderoba oficjalna dla Panow
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Garderoba nieoficjalna

dla panow

e Jednokolorowa koszula w stylu casual -
dwa odpiete guziki przy szyi. Najlepiej,
jesli bedzie biata, btekitna lub rézowa.

e Alternatywg dla koszuli sg koszulka polo
lub T-shirt - koniecznie jednokolorowe,
bez nadrukéw i w jasnym odcieniu.

e Marynarka lub jednokolorowy sweter w
serek - powinny by¢ w ciemniejszym
kolorze niz koszula, np. granatowym,
ciemnozielonym lub bordowym.

e Dopasowane do stylu spodnie, najlepiej
chinosy.




Garderoba nieoficjalna dla panow




Jak taczyc
kolory
ubrani
dodatkow?

PODSTAWOWE
ZASADY

Przy dopasowywaniu
koloréw przyda Ci sie
koto barw. Dzieki
niemu tatwo
znajdziesz
odpowiednie
potgczenia. Pamietaj,
ze kolory powinny byc
dopasowane nie tylko
do siebie nawzajem,
ale i do Twojego typu
urody. W jego
okresleniu pomoze Ci
analiza kolorystyczna.
Duze znaczenie ma
takze wykonywany
zawod.



3 METODY DOBIERANIA
KOLOROW UBRAN

S

Kolory Kolory
kontrastujqce pokrewne
- lezace na kole naprzeciwko - leza na kole obok siebie

siebie

Kolory

monochromatyczne

- r6zne odcienie tego samego
koloru



Kolory kontrastujgce

Kolory znajdujgce sie po przeciwnych
stronach kota barw dobrze bedg sie ze
sobg komponowac. Np.:

o 706tty z fioletowym,

e zielony z czerwonym,

e btekitny z pomaranczowym.
Nie sg to jednak kolory, ktore pasujg do
tradycyjnego ubrania biurowego. Takie
zestawy sprawdzg sie, jesli pracujesz w
mniej oficjalnym Srodowisku.



Kolory pokrewne

Jest to zestaw barw umieszczonych
obok siebie na kole barw - np. btekitny,
granatowy i fioletowy. Przyktadowa
stylizacja z wykorzystaniem tych
kolorow:

e btekitna bluzka

e granatowa marynarka,

e ciemnogranatowe spodnie



Kolory

monochromatyczne

Udany zestaw na sesje biznesowg
mozesz takze stworzy¢, wybierajgc
ubrania w jednym kolorze, ale z
wykorzystaniem réznych jego odcieni.




Znaczenie kolorow

Kazdy kolor ma znaczenie, wysyta do Twoich potencjalnych klientow jakgs

informacje. Ponizej znajdziesz liste kolorow i ich znaczenie:

CZERWONY - sita, moc, mitosc, pasja
wyzwanie, przygoda, przyjazn, zacheta
NIEBIESKI - zaufanie, sita, bezpieczenstwo, spokoj

ROZOWY j, wdziecznos$¢, opiekuriczos¢
ZOLTY - energia ywnos$¢, optymizm, rados$¢
SZARY - rownowaga, wy nie, brak emocji

CZARNY - elegancki, formalny, wyszukany, ekskluzywny, drogi
ZIELONY - zdrowy, harmonijny, dobrej jakosci
PURPUROWY - ekskluzywny, magiczny, ambitny, tajemniczy
BIALY - delikatny, czys iewinny
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Dzien dobry,

mam na imie Olga i za pomoca
fotografii pomagam matym i duzym
biznesom w stworzeniu wtasciwego
wizerunku.

Oferuje sesje fotograficzne wraz z
petnym przygotowaniem. Stuze
wsparciem wizerunkowym, pomoge
wybrac najlepsze miejsce, a takze
podziele sie wskazéwkami dotyczgcymi
pozowania, by jak najlepiej uchwycic
wszystkie atuty Twojej osoby i firmy.

KLIKNIJ TUTA] | ZAPOZA] SIE Z OFERTA



https://www.olgahoffman.com/pl/oferta/
https://www.olgahoffman.com/pl/nowoczesna-fotografia-rodzinna-i-biznesowa/

